
 
   In dit nummer o.a.  
 
*     Uitdag Betuwe 22 April.                     
*     Waterlandse senioren vierdaagse.                  
*     Verslag Nasi goreng maaltijd.                                          
*     Overzicht alle vaste 55+ activiteiten. 
*     Maaltijd op Dinsdag 22 juni.  
*     Afscheid Ans Groot-Terra                   
*     Verslag 5 Mei viering. 
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GESLAAGDE UITDAG NAAR DE BETUWE      
zie verslag binnenpagina 

 

���[�1�Ÿ�˜�˜�›�1�[���1�1is een uitgave van Stichting 55+ Ilpendam en komt mede tot stand met subsidie van gemeente Waterland.  
Gratis bezorging bij Ouderen vanaf 60 jaar en ouder voor de inwoners van Ilpendam en Watergang (indien gewenst).  

Ouderen van 55 tot 60 jaar zullen het blad  ontvangen, nadat men dit kenbaar heeft gemaakt. 
Af - en aanmeldingen kunnen worden gedaan op het redactieadres:  
Kerkstraat 3, 1452 PR Ilpendam, of per email: roel.box@quicknet.nl  

Neem het oudere leven wat het is  
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